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gjk pkjk mRiknu o pjkxkg LFkkiuk dh mUur rduhd 

 

MkW- lqjsUnz flag 'ks[kkor 

vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk ¼pkjk Qlysa½ 

d`f"k vuqla/kku dsUnz ¼,l-ds-vkj-,-;w-½] chdkusj&334 006 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

if'peh jktLFkku ds e: bykds esa pkjk mRiknu dk fo'ks"k egRo gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd ;g bykdk d`f"k ls T;knk i'kq ikyu ij fuHkZj gSA if'peh jktLFkku 

esa eq[;r;k chdkusj] tSlyesj o ckM+esj ftys i'kqikyu o mldh pkjk O;oLFkk ds fy, 

egRoiw.kZ gSA bu ftyksa esa o"kkZ de gksrh gS vkSj mldh vfuf'prrk Hkh jgrh gSA bl 

{ks= esa izk;% lw[kk ns[kus dks feyrk gSA vr% o"kkZ ty dk laj{k.k vkSj flapkbZ ds vU; 

L=ksrksa ls pkjk mRiknu dk vR;f/kd egRo gSA  

 pkjk mRiknu dk egRo lQy i'kqikyu ds fy, vR;Ur vko';d gSA pkjs dk 

mRiknu orZeku dh vko';drk ds fy, vkSj Hkfo"; esa lw[ks dh fLFkfr dk lkeuk djus 

dh n`f"V ls djuk pkfg,A fiNys o"kksZa esa dbZ ckj lw[kk iM+us ij bl {ks= ds fdlkuksa 

dks pkjs ds ladV dk fdl izdkj lkeuk djuk iM+k] ;g loZfofnr gSA Hkfo"; esa i'kqvksa 

dks nqnZ'kk ugha >syuh iM+s] bl gsrq pkjk mRiknu vkSj vko';d HkaMkj.k vfuok;Z gSA 

pkjk mRiknu pjkxkgksa ls] Qly mRiknu ls o vU; rjhds tSls d`f"k okfudh] pjkxkg 

okfudh vkfn ls fd;k tk ldrk gSA 

lQy ,oa ykHknk;d i'kq ikyu ds fy, mfpr pkjk izcU/ku dh vko';drk 

gksrh gSA pkjk lw[kk ,oa gjk nks izdkj dk gksrk gSA lw[kk pkjk rks i'kqvksa dks lHkh 

f[kykrs gSa ijUrq gjk pkjk Hkh i'kqvksa dks dqN ek=k esa lw[ks pkjs ds lkFk f[kykuk 

pkfg,A [kklrkSj ij nw/k nsus okys i'kqvksa dks gjk pkjk vf/kd o xq.koRrk;qDr nw/k izkIr 

djus ds fy, f[kykuk pkfg,A gjk pkjk f[kykus ds dbZ Qk;ns gSaA lw[ks pkjs esa gjk 

pkjk feykdj f[kykus ls tkuoj lw[ks pkjs dks Hkh vkjke ls [kk ysrs gSaA bl rjg ls 

lw[ks pkjs dk vPNk mi;ksx Hkh gks tkrk gSA gjk pkjk f[kykus ls i'kqvksa dks larqfyr 

iks"k.k feyrk gS vkSj dbZ chekfj;ksa ls i'kqvksa dk cpko gks tkrk gSA vuqla/kku ds vk/kkj 

ij ;g ik;k x;k gS fd nq/kk: xk; vkSj HkSal dks vU; i'kq vkgkj ds lkFk 10 fd-xzk- 

gjs pkjs dh izfrfnu vko';drk gksrh gSA nw/ks nsus okyh cdjh dks 2 fd-xzk- gjk pkjk 

vU; pkjs ds lkFk f[kykuk pkfg,A ÅaV dks Hkh 10 fd-xzk- gjs pkjs dh izfr fnu 

vko';drk gksrh gSA  

 mfpr pkjk izcU/ku ds fy, fdlku dks vius lHkh pkjs ds L=ksrksa dks vius [ksr 

ij yxk dj mlls vf/kd ls vf/kd pkjk izkIr djds viuh vko';drk dh iwfrZ ds 

lkFk gh vf/kd ek=k esa izkIr pkjs dk HkaMkj.k mfpr izdkj ls djuk pkfg,A pkjs ds 
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fofHkUu L=ksr gSa% Qlysa] ?kkl ¼,d o"khZ; o cgqo"khZ;½] >kfM+;ka] isM+ vkfnA lw[kk pkjk 

eq[;r;k fdlku nkus okyh Qlyksa ls nkuk fudkyus ds ckn 'ks"k cps Hkwls ls izkIr 

djrs gSaA gjk pkjk mRiknu djus ds fy, o"kZ Hkj gjk pkjk mRiknu nsus okyh Qlyksa 

dks Qly pØ esa 'kkfey djuk t:jh gksrk gSA jktLFkku esa gjs pkjs ds fy, eq[;r;k 

mxkbZ tkus okyh Qlysa gSa % cktjk] Tokj] eDdk] paoyk] Xokj] tbZ] fjtdk] cjlhe] tkS 

vkfnA gjs pkjs ds fy, bu Qlyksa dks mxk dj Qwy vkus ds ckn] idus ls igys] dkV 

dj gjsiu dh fLFkfr esa i'kqvksa dks dqV~Vh dkV dj ;k lh/ks gh f[kyk;k tkrk gSA o"kZ 

Hkj gjk pkjk mRiknu ds fy, bu Qlyksa dh cqokbZ dk le; [kjhQ _rq esa 

tqykbZ&vxLr] jch esa vDVwcj&uoEcj o xfeZ;ksa esa ekpZ&vizSy gksrk gSA gjs pkjs esa 

Tokj] cktjk o eDdk ds gjs pkjs ds lkFk nyguh Qlysa tSls paoyk ;k Xokj dk gjk 

pkjk Hkh feykdj i'kqvksa dks f[kykuk pkfg,A blls i'kqvksa dks larqfyr iks"k.k feyrk gSA  

 gjk pkjk i'kqvksa dks f[kykus esa dqN lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,A nyguh gjk pkjk 

tSls Xokj] paoyk] fjtdk vkfn vdsys gh i'kqvksa dks ugha f[kykuk pkfg,A budks lw[ks 

pkjs ds lkFk feykdj f[kykuk pkfg,A blls i'kqvksa ds isV esa vkQjk ugha vkrk gSA 

vU;Fkk] vdsys nyguh gjk pkjk f[kykus ij i'kqvksa ds isV esa vkQjk vkus ls e`R;q Hkh 

gks ldrh gSA bl izdkj Tokj dh Qly dks 40 fnu igys i'kqvksa dks ugha f[kykuk 

pkfg,A csgrj rks ;gh gS fd tc Qly esa flV~Vs vkus yxs rHkh dkV dj gjs pkjs ds 

fy, f[kykuk pkfg,A bl vof/k ls igys f[kykus ij blesa ,p-lh-,u- uked fo"kSyk 

rRo vf/kd ek=k esa gksrk gSA ftlls i'kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA gjs pkjs ds fy, tks 

Hkh Qly dkV dj i'kqvksa dks f[kykbZ tk jgh gS] ml ij dkVus ls igys 15 fnu rd 

fdlh Hkh nok dk fNM+dko fd;k gqvk ugha gksuk pkfg,A ;fn Qly ij fdlh dhM+s] 

chekjh ;k [kjirokj fu;a=.k ds fy, dksbZ nok dk fNM+dko fd;k x;k gS rks mlds 15 

fnu ckn gh Qly dks gjs pkjs ds fy, dkVuk pkfg,A 

 

if’peh jktLFkku ds fy, [kjhQ gjs pkjs dh Qlysa cktjk]Tokj] Xokj o paoyk gSa A 

  

cktjk  

cqokbZ dk le; % tqykbZ&vxLr  

cht dh ek=k % 10 fdxzk@gSDV;j  

drkj ls drkj dh nwjh % 30 lseh  

[kkn o moZjd % 10 ls 12 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d 

ekg iwoZ [ksr esa feyk;saA u=tu 40 fdxzk ,oe~ QkLQksjl 20 fdxzk@gSDV;j A 

[kjirokj fu;a=.k % [kjirokj dks fujkbZ&xqM+kbZ ls gVk;k tk ldrk gS vFkok vadqj.k 

ls iwoZ ,Vªkthu [kjirokjuk'kh 1 fdxzk@gSDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djus ls Hkh izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA  

ikS/k laj{k.k  
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Mkmuh feYM~;w % bl jksx xzflr ikS/kksa dks [ksr ls m[kkM+ dj tyk dj u"V dj nsaA 

MkbZFksu tsM&78 QQwW¡nuk'kh dks 0-2 izfr'kr lkanzrk dh nj ls fNM+dko djsaA  

dVkbZ % ,d ls rhuA  

pkjk miyC/krk % flrEcj ekg ls  

pkjk mit % 300&500 fDoaVy@gSDVj  

fdLesa % jkt cktjk&1] vkjchlh&2 ,oa tk;UV cktjk  

 

Tokj  

cqokbZ dk le; % tqykbZ&vxLr  

cht nj % 45 fdxzk@gSDVs;j A cqokbZ ls igys FkkbZje QQwW¡nuk'kh ls 2 xzke@fdxzk 

cht dh nj ls chtkscpkj Qk;nsean jgrk gSA  

drkj ls drkj dh nwjh % 30 lseh  

[kkn o moZjd % 20 ls 25 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d 

ekg iwoZ [ksr esa feyk;saA 60 fdxzk u=tu ,oe~ 30 fdxzk QklQksjl izfr gSDVs;jA  

[kjirokj fu;a=.k % [kjirokj dks fujkbZ&xqMkbZ ls gVk;k tk ldrk gS vFkok vadqj.k 

ls iwoZ ,Vªkthu [kjirokjuk'kh 1 fdxzk@gSDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djus ls Hkh izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA  

ikS/k laj{k.k  

Mkmuh feYM~;w % jksx xzflr ikS/kksa dks [ksr ls m[kkM+ dj tyk nsaA 

psik % MkbZesFkks,V ¼30 bZ-lh-½ 0-03 izfr'kr vFkok feFkkbZy MsesVksu ¼25 bZ-lh-½ 0-02 

izfr'kr dk fNM+dko djsaA  

dVkbZ % ,d ls pkjA c<okj dh izkjafHkd voLFkk esa Tokj dh Qly dks i'kqvksa dks ugha 

f[kykuk pkfg;s D;ksafd izkjafHkd voLFkk esa ,p-lh-,u- dh ek=k gkfudkjd Lrj ij gksrh 

gS ,oe~ mldh ek=k c<+okj ij de gks tkrh gSA iq"i cuus dh voLFkk ij ,p-lh-,u- 

ls dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA blfy, Tokj ds pkjs dks cqokbZ ds 40 fnu rd i'kqvksa 

dks ugha f[kykuk pkfg;sA  

 ftu fdLeksa esa ,d ls vf/kd dVkbZ gksrh gS muesa igyh cqokbZ ds 50&55 fnu 

ij o vU; dVkbZ;ka mlds 30&35 fnu ckn djsaA vPNh iquoZ`f) izkIr djus ds fy,  

dVkbZ tehuh lrg ls 5&7 lseh ÅapkbZ ls dkVsaA  

pkjk miyC/krk % flrEcj ls uoEcj  

pkjk mit % ,dy dVkbZ Qly ls % 300&400 fDoa@gSDV;j  

            cgq dVkbZ Qly ls % 500&700 fDoa@gSDV;j  

fdLesa % ,dy dVkbZ fdLesa % jkt pjh&1 ,oe~ jkt pjh&2 

       cgq dVkbZ fdLesa % ,l ,l th &59&3 ,oa lh vks ,Q ,l & 29  

 



 4 

Xokj  

cqokbZ dk le; % tqykbZ&vxLr  

cht dh ek=k % 30 fdxzk@gSDVj  

drkj ls drkj dh nwjh % 30 lseh  

[kkn o moZjd % 5 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 

[ksr esa feyk;saA u=tu 10 fdxzk ,oe~ 30 fdxzk QklQksjl izfr gSDV;j A 

[kjirokj fu;a=.k % [kjirokj dks fujkbZ&xqMkbZ ls gVk;k tk ldrk gS  

ikS/k laj{k.k  

lw[kk tM- xyu % cqokbZ iwoZ 0-2 izfr'kr dkcsZUMsfte ls chtksipkj ,oe~ mfpr Qly 

pØ viukrs gq, izfrjks/kh fdLeksa dks gh mxk;saA  

iRrh /kCck jksx % jksx xzflr ikS/kksa dks [ksr ls m[kkM+ dj tyk nsA cksMksZ feDlpj ¼5 % 

5 % 50½ ;k MkbFksu ,e&45 dk 0-2 izfr'kr dh nj ls jksx xzLr ifRr;ksa ij fNM+dko 

djsaA  

dVkbZ % ,d  

pkjk mit % 250&400 fDoaVy@gSDVs;j  

fdLesa % cqnsy Xokj&1] cqnsy Xokj&3] vkjthlh&986 vkfn 

 

paoyk 

cqokbZ dk le; % tqykbZ&vxLr  

cht dh ek=k % 35 fdxzk@gSDVj  

drkj ls drkj dh nwjh % 30 lseh  

[kkn o moZjd % 10 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 

[ksr esa feyk;saA u=tu 20 fdxzk ,oa QkWLQksjl 40 fdxzk izfr gSDVs;j A 

[kjirokj fu;a=.k % fujkbZ xqM+kbZ ls [kjirokj gVk;s tk ldrs gSaA  

ikS/k laj{k.k % 

thokf.od CykbZV % chekjh izfrjks/kd fdLeksa ds jksx jfgr cht dh cqokbZ djsaA Qly 

pØ viuk;saA  

lw[kk tM+ xyu % cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 0-2 izfr'kr cSfofLVu ls mipkfjr djds cksosaA 

jksx jks/kh fdLeksa dh cqokbZ djsa vkSj mfpr Qly pØ viukosaA  

iRrh /kCck jksx % jksx xzflr ikS/kksa dks [ksr ls m[kkM+ dj tyk nsaA cksMksZ feDlj ¼5 % 5 

% 50½ ;k MkbFksu ,e&45 dk 0-2 izfr'kr dh nj ls jksx xzflr ifRr;ksa ij fNM+dko 

djsaA  

dVkbZ % 1&2 

gjk pkjk mit % 250&300 fDoaVy@gSDV;j  

fdLesa % cqansy yksfc;k&1] cqansy yksfc;k&2 ,oa ;w ih lh & 5286  
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lnhZ dh eq[; pkjk Qlysa gSa% tbZ] fjtdk] cjlhe ,oa tkS A 

 

tb Z 

cqokbZ dk le; % e/; vDVwcj ls uoEcj vUr  

[ksr dk pquko ,oa rS;kjh % blds fy, cyqbZ nkseV feV~Vh Hkwfe mi;qDr gSA ftl Hkwfe 

esa ty fudkl dk vPNk izcU/k gks og loksZre ekuh tkrh gSA ,d ls nks tqrkbZ ns'kh 

gy ls djsa ,oa blds ckn iysok nsdj nks ckj tqrkbZ yxkdj [ksr dks rS;kj djsaA  

cht dh ek=k % 100 fdyks cht izfr gSDVs;j 

drkj ls drkj dh nwjh % 20 & 25 lseh  

[kkn o moZjd % 30&40 xkM+h xkscj dh [kkn izfr gSDVs;j A 80 fdyks u=tu ,oa 40 

fdyks QkLQksjl@ gSDVs;j dh ek=k nsaA QkLQksjl dh iwjh ,oa u=tu dh ,d frgkbZ 

ek=k cqokbZ ds le; nsA u=tu dh 'ks"k ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds 30&35 fnu ckn ,oa 

dVkbZ ds ckn flapkbZ ds lkFk nsA  

flapkbZ % tbZ dh Qly esa pkj ikap flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA igyh flapkbZ 

cqokbZ ds 20&25 fnu ckn o vU; flapkbZ 15&20 fnu ds vUrjky ij djsaA  

[kjirokj fu;a=.k % cqokbZ ds 20&25 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 

dVkbZ % tbZ dh Qly esa nks dVkbZ ysuk ykHkizn gSA igyh dVkbZ cqokbZ ds 70&75 fnu 

ckn rFkk nwljh ckyh vkus dh voLFkk ij djsaA  

pkjk mit % 300&500 fDoaVy@gSDVj  

fdLesa % dsUV] vks-,l&6 ,oa ;w ih vks & 212  

Qly pØ % if’peh jktLFkku esa pkjs dh vPNh iSnkokj ds fy, cktjk $ Xokj & 

tbZ&paoyk Qly pØ mre gSA   

 

fjtdk  

cqokbZ dk le; % e/; vDVwcj ls uoEcj vUr 

[ksr dk pquko ,oa rS;kjh % fjtds ds fy, nkseV Hkwfe loksZRre gSA oSls cyqbZ nkseV ls 

fpduh nkseV esa Hkh ;g lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA Hkwfe dh ,d tqrkbZ feV~Vh 

iyVus okys gy ls djsaA rFkk 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ls djds ikVk yxkuk pkfg,A  

cht dh ek=k % 10 & 15 fdxzk@gSDV;j A ubZ tehu esa cht dks dYpj ls mipkfjr 

dj cks;saA mipkj gsrq ,d iSdsV dYpj ,d gSDVs;j ds cht ds fy, i;kZIr gSA 

vko';drkuqlkj ikuh esa 125 xzke xqM+ dk ?kksy ¼vko';drkuqlkj ikuh xeZ djds½ 

rS;kj djds B.Mk djsaA fQj blesa dYpj dks vPNh rjg ls feyk nsaA ;g ?kksy chtksa esa 

vPNh rjg ls feyk nsaA blds ckn chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj drkjksa esa ;k [kM+s ikuh 

esa fNVdoka fof/k ls cks;saA 

drkj ls drkj dh nwjh % 20 & 25 lseh ;k fNM-doka fof/k ls 
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[kkn o moZjd % 30&40 xkM+h xkscj dh [kkn izfr gSDVs;j A 20 fdyks u=tu ,oa 80 

fdyks QkLQksjl@ gSDVs;j dh ek=k cqokbZ ds le; nsA cgqo"khZ; Qly esa 10 fdyks 

u=tu ,oa 40 fdyks QkLQksjl@ gSDVs;j dh ek=k  izfr o"kZ nsaA 

flapkbZ % flapkbZ 15&20 fnu vUrjky ij djuk pkfg,A  

[kjirokj fu;a=.k % fjtdk dh Qly esa vejcsy rFkk l=h; [kjirokjksa ds fu;a=.k ds 

fy, isUMhesFkkfyu dh 1-0 fdyksxzke lfØ; rRo ek=k izfr gSDVs;j ds fglkc ls fjtds 

dh cqokbZ ds ckn ¼mxus ls igys½ jsr esa feykdj Hkqjdko dj fd;k tk ldrk gS vFkok 

bestFkkikbj dh 76 xzke lfØ; rRo ek=k izfr gSDVs;j ds fglkc ls 500 yh- ikuh esa 

?kksy cukdj cqokbZ iwoZ [ksr dh vfUre rS;kjh ds le; fNM+dko dj Hkwfe esa feyk;k 

tkdj Hkh fd;k tk ldrk gSA  

pkjk miyC/krk % tuojh ekg ls  

dVkbZ % fjtds dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 60 fnu ckn djuh pkfg,A blds ckn esa  

20&25 fnu ds vUrjky ij dVkbZ djsaA  

pkjk mit % 300&500 fDoaVy@gSDVj ¼,d o"khZ;½] 1000 & 1500 fDoaVy@gSDVj ¼ 

cgqo"khZ;½ 

fdLesa % d`’uk] Vh&9] vkj ,y & 88 ,oa vkuan&2   

 

cjlhe  

[ksr dk pquko ,oa rS;kjh % blds fy, fpduh nkseV Hkwfe loksZRke gSA oSls bldks nkseV 

Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA [ksr lery o [kjirokj jfgr gksuk 

pkfg,A ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk nks rhu tqrkbZ ns'kh gy ls djsaA 

[ksr dks ikVk yxkdj rS;kj djsaA 

cqokbZ dk le; % e/; vDVwcj ls uoEcj vUr 

cht dh ek=k % 20 & 25 fdxzk@gSDV;jA ubZ tehu esa cht dks dYpj ls mipkfjr 

dj cks;saA mipkj gsrq ,d iSdsV dYpj ,d gSDVs;j ds cht ds fy, i;kZIr gSA 

vko';drkuqlkj ikuh esa 125 xzke xqM+ dk ?kksy ¼vko';drkuqlkj ikuh xeZ djds½ 

rS;kj djds B.Mk djsaA fQj blesa dYpj dks vPNh rjg ls feyk nsaA ;g ?kksy chtksa esa 

vPNh rjg ls feyk nsaA blds ckn chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj [kM+s ikuh esa fNVdoka 

fof/k ls cks;saA rS;kj D;kfj;ksa esa cht fNVd dj mu ij feV~Vh fNVd nsaA rkfd cht 

gok ls u mM+sA blds rqjUr ckn flapkbZ djsaA tYnh o i;kZIr ek=k esa gjk pkjk izkIr 

djus gsrq 2000 xzke ljlksa izfr gSDVs;j dh nj ls cjlhe ds cht lkFk feykdj cks;saA 

drkj ls drkj dh nwjh % fNM-doka fof/k ls 

[kkn o moZjd % 30 ls 40 xkM+h izfr gSDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d 

ekg iwoZ [ksr esa feyk;saA pkjs dh vf/kd iSnkokj ds fy, 20 fdyks u=tu o 40 fdyks 

QklQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls iwoZ Mkysa A  

flapkbZ % flapkbZ 15&20 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg,A  
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[kjirokj fu;a=.k % [kjirokj dks fujkbZ&xqM+kbZ ls gVk;k tk ldrk gS A  

dVkbZ o mit % cjlhe dh vxsrh Qly gks rks dVkbZ 45 fnu ij ysa rkfd nwljh 

dVkbZ tYnh ys ldsaA lfnZ;ksa esa dVkbZ 30 fnu ds vUrjky esa djuh pkfg,A ,oa xfeZ;ksa 

esa 20 fnu ds vUrjky esa djsaA  

pkjk miyC/krk % fnlEcj ekg ls  

pkjk mit % 300&500 fDoaVy@gSDVj  

fdLesa % eldkoh] ts ,p ch & 146 ,oa ojnku 

 

tkS 

tkS dks cqokbZ ds 55 fnu ckn esa gjs pkjs ds fy, dkVk tk ldrk gS vkSj mlds 

ckn esa nkus dh iSnkokj yh tk ldrh gS A fdLesa % vkj Mh & 2715] vkj Mh & 2552 

,oa vkj Mh & 2035 A 

 

tk;n esa gjs pkjs dh [ksrh i'kqvksa dks xehZ esa Hkh larqfyr iks"k.k nsus ds fy, 

vko';d gSA larqfyr iks"k.k ls i'kq LoLFk jgrs gSa vkSj muls feyus okys mRikn vf/kd 

o mRre xq.kksa okys gksrs gSaA ,d mnkgj.k nw/k gSA gjk pkjk f[kykus ls nw/k vf/kd o 

vPNh xq.koRrk okyk feyrk gSA vr% ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ dk lk/ku gS vkSj 

i'kq ikyu djrs gSa] mudks xfeZ;ksa esa gjk pkjk mxk dj i'kqvksa dks lw[ks pkjs ds lkFk 

feykdj f[kykuk pkfg,A blds fy, cktjk] Tokj] paoyk ;k Xokj dh cqokbZ dh tk 

ldrh gSA budh cqokbZ dk rjhdk [kjhQ dh rjg gh gksrk gS A ftl {ks= esa eDdk 

vPNh gksrh gSa ogka bl le; eDdk dks Hkh gjs pkjs ds fy, mxk;k tk ldrk gSA  

 dqN fdlkuksa us uoEcj esa fjtdk ;k cjlhe dh cqokbZ dh gqbZ gSa rks mlls Hkh 

mudks vHkh xehZ esa gjk pkjk feyrk jgsxkA vius [ksr ds dqN Hkkx esa ;fn fdlku us 

ladj cktjk usfi;j ;k fxuh ?kkl yxk j[kh gS rks mlls Hkh xehZ esa gjk pkjk feyrk 

jgsxkA  

 

ladj usfi;j cktjk  

 ;g ,d cgqo"khZ; gjs pkjs dh Qly gSa] ftlesa iwjs o"kZ gjk pkjk feyrk gSA ;g 

flapkbZ lqfo/kk okys {ks= esa gh mxkbZ tk ldrh gSA  

cqokbZ dk le; % tqykbZ&vxLr  

cqokbZ dk rjhdk % blesa cht ugha curs gSa] blfy, bldh cqokbZ blds ifjiDo rus ds 

VqdM+ksa ls ;k tM+ lfgr rus ds VqdM+ksa ls dh tkrh gSA rus ds VqdM+ksa esa de ls de nks 

xkaBsa gksuh pkfg,A bu VqdM+ksa dks drkj ls drkj dh nwjh 1 ehVj o ikS/ks ls ikS/ks dh 

nwjh 50 lseh ds fglkc ls [ksr esa yxkrs gSaA ,d ckj yxkbZ xbZ ikS/k ls 4&5 o"kZ rd 

iwjs o"kZ gjk pkjk feyrk gSA tks ikS/kk ejus yxs mldh txg ubZ ikS/k yxkbZ tk ldrh 

gSA  
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[kkn o moZjd % 25 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d ekg iwoZ 

[ksr esa feyk;saA cqokbZ ds le; 50 fdxzk u=tu o 50 fdxzk QkLQksjl izfr gSDVs;j dh 

nj ls nsuk pkfg,A ckn esa izR;sd dVkbZ ds ckn 30 fdxzk u=tu izfr gSDVs;j dh nj 

ls nsuk pkfg,A  

dVkbZ % 4&6 izfro"kZA igyh dVkbZ 3 ekg ckn cqokbZ gksus ijA mlds ckn esa 45 fnu 

ds varjky ijA  

gjk pkjk mit % vkSlru 300 fDoaVy@gSDVs;j@dVkbZA izfr o"kZ djhc 1500 

fDoaVy@gSDVs;jA  

fdLesa % ,u-ch- 21] vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ&3] vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-&7] iwlk tkbZaV] ladj 

usfi;j&3 vkfnA  

 

fxuh ?kkl   

;g ,d cgqo"khZ; gjs pkjs okyh ?kkl gSA blls iwjs o"kZ gjk pkjk feyrk gSA 

bldh [ksrh flapkbZ lqfo/kk okys {ks= esa dh tk ldrh gSaA  

cqokbZ dk le; % tqykbZ&vxLr  

cht dh ek=k % 5 fdxzk@gSDVs;j  

cqokbZ dk rjhdk % [ksr esa cqokbZ ds fy, miyC/k {ks=Qy ds fglkc ls cht dh ek=k 

ysdj igys tqykbZ ekg esa ulZjh rS;kj dh tkrh gSaA tc 2&3 ekg ds ikS/ks gks tkosa rks 

[ksr esa mudks m[kkM+ dj miyC/k {ks= esa yxk;k tkrk gSA drkj ls drkj dh nwjh 75 

lseh o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 lseh j[kh tkrh gSaA ,d ckj yxkbZ xbZ ikSa/k ls 4&5 

o"kZ rd iwjs o"kZ gjk pkjk feyrk gSA tks ikS/kk ejus yxs mldh txg ubZ ikS/k yxkbZ 

tk ldrh gSaA  

[kkn o moZjd % 20 ls 25 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn cqokbZ ds ,d 

ekg iwoZ [ksr esa feyk;saA cqokbZ ds le; 60 fdxzk u=tu o 40 fdxzk QkWLQksjl izfr 

gSDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A ckn esa izR;sd dVkbZ ds ckn 30 fdxzk u=tu izfr 

gSDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A  

dVkbZ % 4&6 izfr o"kZA  

gjk pkjk mit % izfr o"kZ 1000 fDoaVy@gSDVs;j  

fdLesa % cqansy fxuh&1] cqansy fxuh&2 ,oa ih-th-th-&14 

 

pjkxkg fodkl   

e: {ks= esa pjkxkg fodkl ds fy, rhu cgqo"khZ; ?kklsa mi;qDr gSA ;s gSa % lso.k] 

?kkeu vkSj eksMk ?kkeuA lso.k ?kkl chdkusj vkSj tSlyesj ftyksa gsrq mi;qDr gSA ?kkeu 

?kkl o eksMk ?kkeu lHkh txg mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu budh ikuh dh vko';drk 

lso.k ?kkl ls vf/kd gksrh gSA  
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 budks pjkxkg LFkkfir djus ds fy, buds cht ;k ikS/ks dk tM+ lfgr dqN 

fgLlk dke esa fy;k tk ldrk gSA o"kkZ _rq izkjEHk gksrs gh pjkxkg fodkl djus okyh 

tehu dks tqrkbZ djds rS;kj dj ysrs gSaA cht dh ek=k lso.k ?kkl ds fy, 6 fd-xzk-

@ gSDVs;j o ?kkeu o eksMk ?kkeu ds fy, 5 fd-xzk-@ gSDVs;j j[kh tkrh gSA iafDr ls 

iafDr dh nwjh lso.k ?kkl esa 75 lsa-eh- o vU; nks ?kklksa esa 50 lsa-eh- j[kh tkrh gSA ikS/ks 

ls ikS/ks dh nwjh 50 lsa-eh- j[kh tkrh gSA ;fn bu ?kklksa dh tM+ lfgr rus ds fgLls 

}kjk pjkxkg fodflr fd;k tkrk gS rks Hkh mijksDr iafDr ls iafDr o ikS/ks ls ikS/ks dh 

nwjh j[kh tkrh gSA cht }kjk cqokbZ djus ij cht dks ,d fnu igys ikuh esa fHkxks nsrs 

gS vkSj nwljs fnu fHkxk;s gq, chtksa dks xhyh jsr] xkscj o fpduh feV~Vh esa feyk dj 

xksfy;ka cuk yh tkrh gSA izR;sd xksyh esa 2&3 cht jgus pkfg,A xhyh jsr] xkscj o 

fpduh feV~Vh dh cjkcj ek=k ysrs gSaA bu xksfy;ksa dks lw[kk ysrs gSaA cqokbZ ds fy, 

iafDr;kas esa gy pykdj bu xksfy;ksa dks j[k nsrs gSa vkSj Åij FkksM+h feV~Vh Mky nsrs gSaA 

cht dh xgjkbZ tehu esa 1 las-eh- ls T;knk ugha gksuh pkfg,A j[kh gqbZ xksfy;ksa esa 

chtksa dks tehu esa ueh feyus ls mudk vadqj.k gks tkrk gSA tM+ okys ikS/ks ds fgLls 

yxkus ds fy, tM+ dh yEckbZ 5&7 lsa-eh- de ls de gksuh pkfg,A rus dk fgLlk 

djhc 20 las-eh- gksuk pkfg,A vPNk pkjkxkg fodflr djus ds fy, tehu esa 'kq:vkr 

esa 40 fd-xzk- u=tu o 20 fd-xzk- QkWlQksjl izfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A 

[kjirokj le; le; ij fudkyrs jgus pkfg,A ;s rhuksa ?kkl bl izdkj dh gSa fd o"kZ 

esa o"kkZ _rq ds ckn Hkh budh vkSj dVkbZ yh tk ldrh gS] ysfdu ,d ls vf/kd dVkbZ 

,d o"kZ esa rHkh laHko gksrh gS tc o"kkZ gksrh gS ;k fdlku vius ek/;e ls buesa flapkbZ 

djrs gSA o"kkZ ds lkFk yxkrkj flapkbZ nsdj lso.k ?kkl ls ,d o"kZ esa 3&4 dVkbZ o 

/kkeu o eksMk /kkeu ?kkl ls 5&7 dVkbZ yh tk ldrh gSaA izR;sd dVkbZ ls 150&200 

fDoa@gS- o eksMk /kkeu ?kkl ls yxHkx 100&150 fDoa-@gS- pkjs dh iSnkokj feyrh gSA 

eksMk /kkeu ?kkl HksM+ cdfj;ksa ds fy, mi;qDr gSA  

bu ikS/kksa dh jktLFkku ds fy, tkjh dh xbZ fdLesa bl izdkj gS% 

/kkeu& chdkusjh /kkeu] lh , tsM vkj vkbZ & 75 

eksMk /kkeu & lh , tsM vkj vkbZ & 76 

lso.k ?kkl & tSlyesjh lso.k 

 bu ?kklksa dk cht fdlku dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku ¼CAZRI½] 

tks/kiqj ls izkIr dj ldrs gSaA /kkeu o eksMk /kkeu dk cht Hkkjrh; pjkxkg ,oa pkjk 

vuqla/kku laLFkku ds {ks=h; dsUnz] vfodkuxj ¼ftyk& Vksad½ ls Hkh izkIr fd;k tk 

ldrk gSA lso.k cht d`f"k vuqla/kku dsUnz chdkusj ls izkIr fd;k tk ldrk gSA  

 ,d ckj yxk;s x;s pjkxkg ls dkQh o"kksZa rd vPNk pkjk izkIr gksrk jgrk gSA 

yxHkx pkj&ikap o"kZ ckn /kkeu o eksMk /kkeu ?kkl ds pjkxkg ls de iSnkokj feyus 

yxs rks pjkxkg esa [kkyh LFkkuksa ij nqckjk cht MkysaA pjkxkg esa nyguh ikS/ks pjkxkg 
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dh feV~Vh dh moZjrk Hkh c<+rh gSA nyguh pkjs ds fy, DyhVksfj;k VusZf'k;k ikS/kkas dks 

yxk;k tk ldrk gSA  

 

d`f"k okfudh   

ty xzg.k {ks= esa d`f"k okfudh esa pkjs okys isM+ksa dks mxkdj Hkh fdlku pkjk 

izkIr dj ldrs gSaA blds fy, [kstM+h bl {ks= dk izeq[k isM+ gSA ;g ueh vkSj iks"kd 

rRoksa ds fy, Qlyksa ij izfrdwy izHkko ugha Mkyrh gSA csj dh ifRr;ka Hkh i'kqvksa ds 

pkjs ds dke vkrh gSA >M+csj Hkh HksM+ cdfj;ksa ds fy, pkjs dk bl bykds esa ,d vPNk 

L=ksr gSA Qksx bl {ks= esa mxus okyh ,d lnkgfjr >kM+ gS] tks Å¡Vksa dks xfeZ;ksa eas Hkh 

gjk pkjk iznku djrh gSA uhe Hkh bl {ks= dk egRoiw.kZ isM+ gS] ftldh ifRr;ka tkuoj 

[kk tkrs gSaA pkjk o`{k vjMw Hkh bl {ks= esa mxk;k tk ldrk gSA pkjkxkg esa pkjs okys 

isM+ksa dks ,d fuf'pr nwjh ij mxkdj muls vfrfjDr pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

;g ou pkjkxkg i)fr dgykrh gSA vU; pkjs okys isM+ gSa& [ksjh] dkdsM+k] ihiy] 

lsatuk] cgsM+k] ysglqvk] fljl vkfnA  

 ykuk >kM+h Hkh pkjs dk ,d vPNk L=ksr gSaA Å¡aV blds pkjs dks vPNh rjg ls 

[kk ysrs gSaA dqN pkjs ds isM+ pkjkxkg esa mxkus ls vf/kd pkjs dh izkfIr dh tk ldrh 

gSA vU; izeq[k pkjs okys isM+ gSa & ccwy] dweV] 'kh'kw] vatu] lwccwy vkfnA foyk;rh 

ccwy dh Qfy;ka Hkh i'kqvksa dks f[kykus ds dke vkrh gSA bu Qfy;ksa ls i'kq vkgkj Hkh 

cuk;k tkrk gSA dqN vU; Qy o`{k ftuls pkjk Hkh feyrk gS] os gSa & ihyw] xwank ,oa 

xwanh] chy] beyh] dsj vkfnA   

 

&&&&&&&&&&&&&&& 

 


